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　本格的な暑さが到来し毎日のトレーニ
ングも大変だし、今年も寝苦しい夜が続
きそうです。
　しかし、こんな時に外に出て夜空を見
上げると、きれいな星が見えたりします。
私も小学生の時に田舎に行くと「本当は
こんなにも星がいっぱいあったんだ」と
実感したし、感動しました。流れ星なん
か見つけると本当にテンションが上がり
ますよね↑↑　そういうわけで今回は流
れ星の話。

インターハイで優勝すること
　夏本番と同時に、中学生、高校生など
学生の全国大会が開催されます。チーム
によって目標はさまざまでしょうが、そ
れぞれのカテゴリーで全国制覇すること
は非常に難しいです。
　私の恩師の新垣健先生はよく言ってま
した。「インターハイで優勝することは
東大に入るよりも難しい」と。補足です
が、全国の高校生の数が約3360000人、
毎年東大の入学者が3000人弱で倍率は
およそ1120倍です。日本協会に登録さ
れている高校生（男子）が約28400人。
インターハイで優勝するのは15人。倍
率はおよそ1893倍となります。インタ
ーハイで優勝することがいかに難しいか
わかりますよね。

勝つだけがすべて？
　その年、その夏に優勝するのは確かに
１チームだけです。しかし、負けたチー
ム、選手にもそれぞれのバックグランド
があります。家族や恋人や友人などたく
さんの人が応援してくれると思います。

その人たちが試合を見て一喜一憂します。
競技スポーツなのでもちろん結果が出ま
す。その結果は悔しさだったり喜びだっ
たり、感動だったりすると思います。
　私も高校３年生の時に県大会の決勝で
負けてしまい、インターハイには行けま
せんでした。私自身もそれなりの想いを
持ってハンドボールをしていましたから、
負けた時はショックで呆然としていまし
た。「終わったぁ…」という気持ちでな
にも考えることができなかったのですが、
試合を見ていた恩師の東江功子先生が私
のプレーを見て泣きながら「今日は淳の
プレーに感動したよ」と言ってください
ました。
　その時、私は嗚咽が出るくらい号泣し
ました（笑）。私自身がハンドボールを
する姿を見てもらって感動を与えたいな
んて大きなことはとても言えませんが、
見てくださった人が感動したり、元気に
なったり、勇気を持てたり、夢ができた
り、なにかのきっかけになったり、覚悟
が固まったりしたならば、こんなにうれ
しいことはないです。競技スポーツなの
でもちろん勝つことをめざしてやること
は間違いありませんが、勝つことだけが
応援してくださった人の気持ちに応える
というわけではないんですよね。

流れ星にな〜れ☆
　話を戻します。みなさんは流れ星を見
たらどんな気持ちになりますか？　単純
に「あぁ〜!!」ってなりますよね。応援
している選手にはそんな流れ星になって
ほしいと思います。
　流れ星というのは宇宙を漂う数ミリか

ら数センチの宇宙の塵（ちり）です。そ
れが何万光年も宇宙を旅して、たまたま
地球の大気圏に入った時に発光し、流れ
星となります。それを見て私たちはテン
ションが上がるんですね〜。
　これってハンドボールに似てると思い
ませんか？　例えば、高校生って入学し
てから何千時間も費やして練習しますよ
ね。これは何万光年も漂っている状態。
そして、そんな時間に比べたら最後の試
合の60分なんて、流れ星のように一瞬
です。その一瞬に輝けるかどうか、流れ
星になれるかどうか、その60分を見て
応援してくれる人のテンションが上がる
かどうか…。それが大事じゃないかなぁ
と思います。
　もちろん競技スポーツですから勝つこ
とが一番うれしいです。ですが、もし負
けたとしても流れ星を見て不機嫌になる
人はいませんよね。
　では流れ星になるには…？　もちろん
最後の60分で輝くために何千時間もか
けて体と心の準備は必要です。そして私
はどんな顔してハンドボールしているか
に注目しています。得点しても淡々とこ
なしていたり、仲間のミスやジャッジに
不満をためてイライラしていては60分
がもったいないです。
　試合は表現の場ですから、今まで練習
してきたことができたのなら体全部でう
れしさを表現してほしいですし、ミスし
てしまっても下を向くことなく切り替え
て取り組んでもらいたいです。端的にい
えば「キラキラ」しててほしいのです。
もちろんコートにいる時も、ベンチにい
る時も、観客席にいる時も、です。

みんなをハッピースマイルに
　流れ星を見た時って、だれだってテン
ションが上がると思います。もし大切な
人がキラキラしているなら、これはずっ
と忘れられない一瞬になると思います。
そして、そのうれしさをお家に帰ってだ
れかに話したり、思い出したりする時、
話している人もキラキラしていると思い
ます。試合中だけではなく会場中も、そ
の試合が終わってからも、みんなをハッ
ピースマイルにしてしまう60分にして
ほしいと思います。もちろん私も各大会
において年間何試合あるうちの１試合で
はなく、だれかにとっての忘れられない
一瞬になれるように精
進していきたいと思い
ます☆　みなさんも夏
の夜空、もしくは夏の
体育館でこんなにも星
があったんだと感動し、
刹那の輝き「流れ星」
を見てテンションを上
げてくださいね!!

「その一瞬に輝けるように」

Atsushi Mekaru
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PROFILE
　1985年４月３日生まれ、26才。沖縄県浦添市出身。港川中
で野球から転向してハンドボールをスタート。那覇西高−筑波
大を経てトヨタ車体に進み、時代を変えるセンターとしての期
待を集めて躍動中。ひたむきな取り組み、明るく快活な性格で、
ワールドクラスのコミュニケーション能力を誇る『ハンドボー
ル界の松岡修造』。連日更新しているブログ「おにあくま」
（http://meka-atsu.jugem.jp/）も好評だ。

お ごらず、に くまず、あ せらず、く さらず、ま けるな!!!
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